UNTER DER LUPE

Neue Studien bestédtigen die
Herz und Kreislauf schiitzende
Wirkung von essenziellen
Omega-3-Fettsduren.

Omega-3-Fettsiuren, welche in
Fischolkapseln vorhanden sind,
optimieren die Statin-Therapie bei
gestortem Cholesterinstoff-
wechsel.

Fischolkapseln sollten mit der kon-
ventionellen Statin-Therapie kombi-
niert werden. Eine im Jahr 2007 in der
Fachzeitschrift «Clinical Therapeutics»
verdffentlichte Studie mit 254 Patien-
ten zeigt, dass Omega-3-Fettsiuren
zusammen mit Statinen die Blutfette
besser regulieren als die Statine
alleine.

Eine im Unispital Basel durchgeftihrte
Meta-Analyse (eine Meta-Analyse ist
eine Auswertung und Zusammenfas-
sung bestehender Studien) hat die
Wirksamkeit von verschiedenen
Medikamenten bei Patienten mit
gestorten Blutfettwerten untersucht.
Dabei wurden insgesamt 97 weltweit
publizierte Studien mit mehr als
135000 Patienten mit einbezogen.
Dabei zeigten sich die in Fischélkap-
seln enthaltenen Omega-3-Fetts&u-
ren sogar als wirksamer als die klassi-
schen Cholesterinsenker wie z. B. die
Statine.

Omega-3-Fettsduren haben eine
mehrfach positive Wirkung auf das
Herz-Kreislauf-System. Sie regulieren
den Herzrhythmus, wirken schitzend
vor Thrombosen und sind ausgespro-
chen entziindungshemmend. Dies ist
darum wichtig, weil Entziindungen
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bei der Entstehung von Gefissveren-
gungen eine wesentliche Rolle spie-
len,

Breites Wirkungsspektrum der
Omega-3-Fettsduren ermaglicht
Anwendung bei vielen weiteren
gesundheitlichen Problemen.
Omega-3-Fettsduren wie Eicosapen-
taensdure (EPA) und Docosahexaen-
sdure (DHA) werden im Kérper zum
Aufbau von hormonéhnlichen Stoffen
(sogenannte Eicosanoide) verwendet.
Diese tibernehmen verschiedenste
Funktionen im Stoffwechsel.
Omega-3-Fettsauren kénnen bei allen
Entziindungen begleitend eingesetzt
werden. Antirheumatika und andere
Schmerzmittel kénnen damit tiefer
dosiert und deren Nebenwirkungen
reduziert werden.

Wichtig sind Omega-3-Fettsduren
auch fur die Hirnfunktion und fiir die
Lernfahigkeit.Vor und wihrend einer
Schwangerschaft sollten diese Fett-
sduren regelmadssig zugefiihrt wer-
den, um eine optimale Hirnentwick-
lung des ungeborenen Kindes zu
gewahrleisten. Auch bei Lernschwie-
rigkeiten und Aufmerksamkeitssté-
rungen sind positive Wirkungen von
Fischélprédparaten festgestellt
worden, Erste Studien lassen auch
vermuten, dass ein regelmassiger
Fischkonsum sowie eine Nahrungs-
erganzung mit Omega-3-Fettsauren
das Risiko fir Demenzen markant

vermindern kénnen.
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